
Актуально на 16 апреля 2026 

Как организовать оказание первой помощи 

Для оказания первой помощи пострадавшим на производстве обучите работников оказанию первой помощи, укомплектуйте аптечки и 

создайте санитарные посты для их хранения (абз. 10 ч. 2 ст. 214, ч. 1 ст. 216.3 ТК).  

Обучите оказанию первой помощи пострадавшим восемь категорий работников (п. 33 Порядка обучения № 2464). 
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Остальных допустимо освободить от обучения по решению работодателя (п. 33 Порядка обучения № 2464). 

Направьте на обучение в учебный центр специалистов по охране труда, преподавателей первой помощи и членов комиссии по проверке 

знаний по вопросам оказания первой помощи. Остальных работников работодатель вправе обучать самостоятельно или в учебном центре (п. 

34 Порядка обучения № 2464). 

Вопрос по оказанию первой помощи включите в инструктаж по охране труда на рабочем месте для всех работников организации (п. 18 

Порядка обучения № 2464). 

Укомплектуйте аптечку и разместите ее на санитарном посту. Расположите их таким образом, чтобы работники в случае необходимости 

могли быстро получить к ним доступ (ст. 216.3 ТК). Места с аптечками утвердите приказом. 
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