
Актуально на 16 апреля 2026 

Как оказать первую помощь работнику при укусах или ужаливаниях ядовитых 

животных 

Порядок действий зависит от того, кто укусил: 

 насекомое; 

 змея; 

 животное. 

Ужаливания насекомых 

Осмотрите место укуса и удалите оставленное жало. Старайтесь не сдавливать его, чтобы остатки яда не попали в рану. Далее приложите 

холод к месту ужаливания (п. 6.3 приложения 2 к Порядку оказания первой помощи). 

Укусы змей 

При укусе змей: 

 уложите пострадавшего и обеспечьте покой, исключите движение и ходьбу; 

 выдавите яд из раны: массируйте по направлению к ране, собирая кожу в складку, не надавливая на место укуса; 

 иммобилизируйте конечность шиной; 

 приложите холод к месту укуса; 

 обеспечьте пострадавшего обильным питьем; 

 следите за дыханием и пульсом; 
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 транспортируйте пострадавшего только в положении лежа. 

Запрещено: 

 разрезать кожу в месте укуса; 

 прижигать кожу; 

 накладывать жгут; 

 употреблять алкоголь. 

БЕРЕГИТЕСЬ, ЗМЕИ! 

В памятке узнайте основные виды ядовитых 

змей, как обезопасить себя от укуса, 

симптомы отравления и что делать, если 

укусили. 



 

  

Укусы животных  

Не останавливайте кровь сразу же – если в рану попали опасные бактерии, их частично смоет кровотоком. Далее промойте рану чистой 

водой с мылом, наложите стерильную повязку. Приложите холод к месту укуса (п. 6.3 приложения 2 к Порядку оказания первой помощи). 
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